
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KONTAKT 
 

 

 

 Ex & Job Soziale Dienstleistungen e.V. 
 

 Abt. med.-berufl. Rehabilitation (RPK) 

 Hindenburgstr. 29b 

 31515 Wunstorf 
 

 Tel.: 05031/9553-0 

 Fax: 05031/9553-10 
 

 E-Mail: sekretariat@exundjob.de  

 www.exundjob.de 

 

 

ANFAHRT 
 

 

mit Bahn oder Bus: 
 

 Haltestelle Bhf. Wunstorf + Ausgang Richtung 

City/Servicecenter + 10 min. Fußweg die  

Hindenburgstraße entlang 

 Bushaltestelle Hölty-Gymnasium  
 

 mit PKW: 
 

 A2 + Abfahrt Wunstorf-Luthe + B441 Richtung 
Wunstorf + auf Hochstraße abbiegen in  

Richthofenstraße + dann in Hindenburgstraße  
rechts abbiegen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ex & Job ist als Träger zugelassen nach 
AZAV: 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

medizinisch-berufliche  
Rehabilitation (RPK)  

R
ic

h
th

o
fe

n
s
tr

. 

Hindenburgstr. 

 

Markt 

 
Bhf. 

 
 

Ex+Job 

 

 
Richtung A2 –  

Seelze 

 
Wunstorf 

Richtung 
Stadtmitte 

 

Hölty-

Gymnasium 

B 441 – Hochstraße 

H 

REHABILITATIONSEINRICHTUNG FÜR 
MENSCHEN MIT PSYCHISCHEN  
ERKRANKUNGEN 



 

RPK 

 

 
 Die RPK ist eine Rehabilitationseinrichtung für  

Menschen mit psychischen Erkrankungen. 

 
 Die Rehabilitanden*innen erhalten durch die  

medizinischen und berufsvorbereitenden  
Maßnahmen längerfristige Unterstützung auf dem 

Weg zurück in die Arbeitswelt. 
 

 Die Einrichtung verfügt über 30 ganztägig  

ambulante Behandlungsplätze. Die Räumlichkeiten 
befinden sich in Bahnhofsnähe. 

 
 Die Rehabilitation kann unmittelbar im Anschluss an 

einen Klinikaufenthalt erfolgen. Ein Beginn nach 

längerer Krankschreibung oder Arbeitslosigkeit ist 
gleichfalls möglich. 

 
 Die Dauer der Maßnahme beträgt 12 bis 24 Monate. 

 

 

 

 

DAS TEAM 

 

 
Die Arbeit des interdisziplinären Reha-Teams wird 

von einer Psychologischen Psychotherapeutin  
koordiniert und steht unter fachärztlicher  

Verantwortung. 

 
Das Team besteht aus Fachärzten für Neurologie und 

Psychiatrie, Diplom-Psychologen*innen,  
Diplom-Sozialpädagogen*innen,  

Ergotherapeuten*innen, Arbeitsanleiter*innen und 
einer Verwaltungskraft. 
 

 

 

 

 

ABLAUF 

 

 
Wir informieren Interessenten*innen an  

jedem Montag um 10:30 Uhr über  

das Angebot der RPK. 

 

Die medizinische Rehabilitation 
 

umfasst nach gemeinsamer Festlegung der  
Rehabilitationsziele folgende Elemente: 

 

 Einzelgespräche 

 Gruppenangebote 

 Arbeitsdiagnostik 

 Arbeitsbelastungserprobung 

 Arbeitstraining 

 Soziales Kompetenztraining 

 Sport- und Bewegungsangebote 

 u.a. 
 

Alle therapeutischen Maßnahmen der medizinischen 

Rehabilitation zielen auf die Vorbereitung der  
beruflichen Fördermaßnahmen und der späteren 

Rückkehr in das Arbeitsleben ab. 

 

Die berufliche Rehabilitation 
 

verbindet Einheiten zur individuellen Berufsvor-
bereitung mit Arbeit in Praktika und Praxisreflexion  

in der Gruppe. 

 
Praktikumsplätze werden entsprechend der  
Vorerfahrungen, Interessen und Ziele der 

Rehabilitanden*innen akquiriert. 

Gleichzeitig gewährleisten wir die regelmäßige  
Begleitung während des Praktikums. 

 

Die Nachbetreuung 
 

erfolgt monatlich in der Gruppe und in individuellen 

Einzelgesprächen. 

 

DIE KOSTEN 
 

 

Die Leistungsträger der Maßnahme sind: 
 

 Rentenversicherungen 

 Gesetzliche Krankenkassen 

 Agentur für Arbeit 

 

 

LAGE DER EINRICHTUNG 

 

 
Die RPK befindet sich in Wunstorf in der  

Hindenburgstraße 29b (siehe rückseitigen Lageplan). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Anfahrt von Hannover zu uns dauert mit dem 
PKW oder der Bahn insgesamt nur ca. 30 Minuten. 

 

 


